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TJÄNSTEUTLÅTANDE 
SOCIALFÖRVALTNINGEN 
Datum 
2025-10-27 

Diarienummer 
VON-2025/417 
 

Handläggare 
Maria Jonsson 
08-535 378 47 
Maria.Jonsson@huddinge.se 

Mottagare 
Vård- och omsorgsnämnden 

Nämndinitiativ om att biståndsbeslut om 
promenader även ska kunna innefatta butiksbesök 
(KD) 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden beslutar att ge förvaltningen i uppdrag att bereda 
nämndinitiativet från (KD) angående om promenader även ska kunna innefatta 
butiksbesök.  

Sammanfattning 
Kristdemokraterna i Huddinge vill att biståndsbeslut om promenader även ska 
kunna omfatta butiksbesök. Sedan kommunen 2022 införde digitala 
livsmedelsinköp inom hemtjänsten för att effektivisera arbetet, menar partiet att 
det ändå utlovades att promenader till butiker skulle vara möjliga. Nu uppges 
socialförvaltningen ha förbjudit hemtjänstpersonal att följa med brukare till 
butiker, något Kristdemokraterna anser försämrar äldres livskvalitet.  

Förvaltningen föreslår att nämnden ger förvaltningen i uppdrag att bereda 
nämndinitiativet och återkomma till nämnden med förslag.  

Beskrivning av ärendet 
Kristdemokraterna i Huddinge har inkommit med ett nämndinitiativ om att 
biståndsbeslut om promenader även ska kunna innefatta butiksbesök.  

År 2022 införde Huddinge kommun digitala inköp av livsmedel inom hemtjänsten 
för att frigöra tid för omsorgspersonalen till mer kvalificerade uppgifter. 
Kristdemokraterna menar att det i samband med övergången till digitala inköp 
betonades att promenader till fysiska butiker fortfarande skulle vara möjliga som 
en del av biståndsbeslut. Nu har det enligt Kristdemokraterna framkommit 
uppgifter om att socialförvaltningen förbjuder hemtjänstpersonal att följa med 



 TJÄNSTEUTLÅTANDE 
SOCIALFÖRVALTNINGEN 

2 (2) 

 Datum Diarienummer 
 2025-10-27 VON-2025/417 

 

 

brukare på butiksbesök. Kristdemokraterna menar att sådana promenader och 
butiksbesök bidrar till livskvalitet och välbefinnande hos äldre och borde 
uppmuntras snarare än förbjudas. 

Vård- och omsorgsnämnden beslutade på sammanträdet den 8 oktober 2025 att 
bordlägga nämndinitiativet.  

Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen föreslår att vård- och omsorgsnämnden beslutar att överlämna 
ärendet till förvaltningen för utredning av såväl omfattning, ekonomiska 
konsekvenser som förutsättningar i övrigt för att kunna tillmötesgå 
nämndinitiativet.   

 

Jenny Swärd 
Socialdirektör 

Kristin T Johansson 
Tillförordnad biträdande 
socialdirektör 

Bilagor 
1. Nämndinitiativ om att biståndsbeslut om promenader även ska kunna 

innefatta butiksbesök (KD) 

Huddinge kommun 
Postadress 
Huddinge kommun 
Socialförvaltningen 
141 85 Huddinge 
Besök 
Hälsovägen 7 
Tfn vxl: 08-535 300 00 
sof@huddinge.se 
www.huddinge.se 
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